
PRZEDSZKOLE 

  

                       02.09.2019   -  06.09.2019 

 
  
PONIEDZIAŁEK 

   02.09.2019 

Śniadanie Chleb z masłem, jajko, szynka, szczypior, herbata z cytryną i miodem. 

Obiad Zupa ogórkowa z ziemniakami, łazanki z kapusty białej i kiełbasy, kompot 

wieloowocowy. 

Podwieczore
k 

Jabłko. 

     WTOREK   

   03.09.2019                             

Śniadanie Chleb z masłem, dżem, kakao. 

Obiad Rosół z makaronem, potrawka drobiowa, ziemniaki, buraczki zasmażane, 

kompot wieloowocowy. 

Podwieczore
k 

Chrupki kukurydziane. 

ŚRODA  
   04.09.2019 

Śniadanie Bułki z masłem, ser żółty, szczypior, herbata owocowa. 

Obiad Żur z ziemniakami, jajkiem i kiełbasą, racuchy z jabłkami i cukrem 

pudrem, kompot wieloowocowy. 

Podwieczore
k   

Wafelki. 

 CZWARTEK 
05.09.2019   

 
 

 

Śniadanie Chleb z masłem ,twaróg ze śmietaną, szczypiorkiem i rzodkiewką, herbata 

z cytryną i miodem. 

Obiad Zupa ryżowa, kotlety mielone, ziemniaki z koperkiem, sałata zielona w 

sosie winegret, kompot wieloowocowy. 

Podwieczore
k 

Nektarynki. 

PIĄTEK  
06.09.2019 

Śniadanie Chleb z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony,  herbata z cytryną i 

miodem. 

Obiad Zupa krupnik z warzywami, kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty 

czerwonej, kompot wieloowocowy. 

Podwieczore
k 

Śliwki. 

PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETORELANCJI; 

żyto, pszenica, jęczmień ,orkisz, jaja, mleko, ryby, seler                                                          


