PRZEDSZKOLE

02.09.2019

- 06.09.2019

Sn iadanie Chleb z mastem, jajko, szynka, szczypior, herbata z cytryng i miodem.
PONIEDZIALEK
02.09.2019 Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami, lazanki z kapusty bialej i kielbasy, kompot
wieloowocowy.
Podwieczore | Jabiko.
k
WTOREK Sniadanie | Chleb z mastem, dzem, kakao.
03.09.2019
Obiad Rosoét z makaronem, potrawka drobiowa, ziemniaki, buraczki zasmazane,
kompot wieloowocowy.
Podwieczore | Chrupki kukurydziane.
k
SRODA Sn iadanie Bulki z maslem, ser z6lty, szczypior, herbata owocowa.
04.09.2019
Obiad Zur z ziemniakami, jajkiem i kielbasa, racuchy z jablkami i cukrem
pudrem, kompot wieloowocowy.
Podwieczore | Wafelki.
k
CZWARTEK Sniadanie | Chleb z mastem ,twarég ze $mietana, szczypiorkiem i rzodkiewka, herbata
05.09.2019 z cytryng i miodem.
Obiad Zupa ryzowa, kotlety mielone, ziemniaki z koperkiem, salata zielona w
sosie winegret, kompot wieloowocowy.
Podwieczore |Nektarynki.
k
PIATEK Sniadanie | Chleb z mastem, pasztet drobiowy, ogérek kiszony, herbata z cytryna i
miodem.
06.09.2019
Obiad Zupa krupnik z warzywami, kotleciki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty

czerwonej, kompot wieloowocowy.

Podwieczore
k

Sliwki.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETORELANCJI;

zyto, pszenica, jeczmier orkisz, jaja, mleko, ryby, seler




