PRZEDSZKOLE
07.09.2020 - 11.09.2020

PONIEDZIALEK Sniadanie | Chleb pszenny, masto, pomidor, jajko, szczypior, herbata z
07.09.2020 cytryng i miodem.
Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, pyzy z migsem, surowka z
marchewki i jabtka, kompot z czarnej porzeczki.
Podwieczorek | Wafelki $smietankowe.
WTOREK Sniadanie | Rogaliki z mastem i miodem, kawa inka na mleku.
08.09.2020
Obiad Zupa szczawiowa z ryzem, kluski $laskie z sosem
pieczarkowym suroéwka z kapusty pekinskiej, kompot sliwkowy
Podwieczorek |Jabtko
SRODA Sniadanie | Chleb graham z mastem, serek topiony z papryka, herbata
09.09.2020 owocowa.
Obiad Zupa grysikowa na rosole, kotleciki schabowe, ziemniaki,
mizeria z ogdrkow, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek | Nektaryna.
CZWARTEK Sniadanie | Chleb pszenny z mastem, kietbaski drobiowe na goraco,
10.09.2020 ketchup, herbata z cytryng i miodem.
Obiad Kalafiorowa z ziemniakami, risotto z migsem i warzywami, w
sosie pomidorowym, kompot z czarnej porzeczki.
Podwieczorek | Sok pomaranczowy.
PIATEK Sniadanie | Bulka z mastem, pasta z tunczyka z ogorkiem kiszonym,
11.09.2020 herbata z cytryng i miodem,
Obiad Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasa, pyzy drozdzowe z

polewa truskawkowa, kompot z jabtek.

Podwieczorek

Banany

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETORELANCII;

zyto, pszenica, jeczmien ,orkisz, jaja, mleko, ryby, seler




