
                                 PRZEDSZKOLE 

  

                    07.09.2020  -  11.09.2020 

 
PONIEDZIAŁEK 

07.09.2020 

Śniadanie Chleb pszenny, masło, pomidor, jajko, szczypior, herbata z 

cytryną i miodem.                            

Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, pyzy z mięsem, surówka z 

marchewki i jabłka, kompot z czarnej porzeczki.                 

Podwieczorek Wafelki śmietankowe. 

WTOREK 

08.09.2020 

Śniadanie Rogaliki z masłem i miodem, kawa inka na mleku. 

Obiad Zupa szczawiowa z ryżem, kluski śląskie z sosem 

pieczarkowym surówka z kapusty pekińskiej, kompot śliwkowy 

Podwieczorek Jabłko 

ŚRODA 

09.09.2020 

 

 

Śniadanie Chleb graham z masłem, serek topiony z papryką, herbata 

owocowa. 

Obiad Zupa grysikowa na rosole, kotleciki schabowe, ziemniaki, 

mizeria z ogórków, kompot wieloowocowy. 

Podwieczorek Nektaryna. 

    CZWARTEK 

       10.09.2020 

Śniadanie Chleb pszenny z masłem, kiełbaski drobiowe na gorąco, 

ketchup, herbata z cytryną i miodem. 

Obiad Kalafiorowa z ziemniakami, risotto z mięsem i warzywami, w 

sosie pomidorowym, kompot z czarnej porzeczki. 

Podwieczorek Sok pomarańczowy. 

PIĄTEK 

         11.09.2020 

 

 

 

Śniadanie Bułka z masłem, pasta z tuńczyka z ogórkiem kiszonym, 

herbata z cytryną i miodem, 

Obiad Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą, pyzy drożdżowe z 

polewą truskawkową, kompot z jabłek. 

Podwieczorek Banany 

       PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETORELANCJI; 
żyto, pszenica, jęczmień ,orkisz, jaja, mleko, ryby, seler                                                          

 


