Jakinauczye: dziboko dofiryett manier!



Dobre maniery to dobry start w zyciu. Rodzice czesto
zastanawi1ajg sie, kiedy zacza¢ uczy¢ dziecko dobrych
manier. Najlatwiej robi¢ to w naturalnych, codziennych
sytuacjach. Nalezy pamigtac, ze dzieci nasladuja
zachowanie rodzicoOw 1 rodzenstwa.

Warto to wykorzystac.



Zacznij od zwrotow grzecznosciowych
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llustracje, Zrédto: http://www.freepik.com https://mala275.blogspot.com

Warto uczy¢ dziect zwrotow  grzecznosciowych, uzywajgc
podstawowych pojeé: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry Itp.



Dziec1 ucza si¢ intuicyjnie, dlatego rodzice powinni to wykorzystac.
Maluchy obserwuja przy tym zachowanie dorostych, dlatego
Z pewnoscig zauwaza takze, ze slowom towarzysza gesty. Podczas
witania - podanie reki czy skinienie glowa, podczas pozegnania np.
pomachanie r¢ka. To wszystko jest wazne, bo dzieci przeymg te
wszystkie zachowania | zapamigtaja je. Stykajac sie¢ z innymi ludzmi,
np. w przedszkolu, utrwalajg poznane zachowania. Wazne jest takze, by
uznaly te zachowania za naturalne, by o nich specjalnie nie myslaty 1 nie
przygotowywaty si¢ do wykonywania pewnych gestow. Powinny one
stawac si¢ nawykiem 1 czyms naturalnym, automatycznym.



Uiejotnosc zachowania sie W rozayeh sybuacjach



Czgsto  rodzice  przebywaja z  dziecmi w  miejscach  publicznych,
w centrum handlowym, w komunikacji miejskiej, w parku, na spacerze. To sytuacje, w
ktorych nieustannie mozemy uczy¢ dziecko, jak zachowac sie whasciwie, co wypada
robi¢, a czego nie. Ustgpowanie miejsca starszym osobom, sprzatanie po sobie,
wyrzucanie sSmieci do kosza, panowanie nad swoim tonem glosu. Te wszystkie
zachowania bedzie mozna bardzo szybko zobaczy¢ w zachowaniach dziecl.

Nalezy takze pamietac, ze co$, czego dziecko si¢ nauczy, pozostaje
w nim dtugo, a oduczenie si¢ jakiegos nawyku trwa znacznie dluzej niz



jego przyswojenie. Dlatego trzeba uczyC dobrych zachowan. Dobrym
przykladem jest tu mycie rgk po wyjsciu z toalety czy przed kazdym
positkiem. Dzieci nie lubig my¢ rak, wydaje si¢ im, ze zajmuje to wiele
czasu, ktory mogltyby poswieci¢ na zabawe¢. W tym przypadku warto
jest wyksztalci¢ taki nawyk, by dziecko nie zastanawiato si¢ nad tym, co
zrobi¢ po wyjsciu z toalety, tylko automatycznie poszto umycC rece.
Podobnie jest z korzystanie z chusteczek higienicznych - dziecko
powinno mie¢ je zawsze przy sobie 1 wiedzie¢, kiedy moze z nich
skorzysta¢. Pokazmy mu takze, jak to zrobi¢, gdzie wyrzuci¢ zuzytg
chusteczke, jak otworzy¢ 1 zamkngC opakowanie. Takie podstawowe
informacje dorostym wydaja si¢ banalne, ale dzieci nie muszg ich znac.



Dbanle 0 ubio 1 odpowiednie Zachowanie przy stole



Bardzo wazne jest dbanie o swOj wyglad, o to, by ubranie bylo czyste oraz
odpowiednie do sytuacji (np. od$wietne podczas uroczystosci rodzinnych i
przedszkolnych, podczas wyj$¢ do filharmonii), by mie¢ umyte i uczesane
wlosy. Powoduje to, ze dziecko czuje si¢ pewniej wiedzac, ze wlasciwie
wyglada.

Warto nauczy¢ takze dziecko wlasciwego zachowania si¢ przy stole, podajac
estetycznie positki, tadnie nakrywajac do stolu, korzystajac ze wszystkich
sztuccow. Jak wykorzysta¢ serwetke, co zrobi¢ z rekoma przy stole, jak
kulturalnie jes¢ 1 pi¢, co zrobi¢ z naczyniami po zjedzeniu positku - te
wszystkie informacje powinny by¢ przekazane dziecku w domu, przy
wspolnych positkach. Przy stole nalezy skupi¢ si¢ na jedzeniu, nie czyta si¢
wtedy gazety, nie rozmawia przez telefon, nie bawi.



Jak nie nalezy zachowywacd e Nie mlaskaj
sie przy positku:

2 . ) e Nie cmokaj
e Nie trzymaj tokci na stole

e Nie grymas! e Nie pociggaj nosem

e Nie wydawaj innych
nieprzyjemnych
odgtosow

Nauka dobrych manier nie jest zmudna praca, nie trzeba
si¢ do niej specjalnie przygotowywac. wazne jest, by uczyc
przy kazdej okazji, w kazdej sytuacji 1 pozwoli¢ dziecku,

by nabrato dobrych nawykow.



