PRZEDSZKOLE

30.09.2019

- 04.10.2019

PONIEDZIALEK Sn iadanie Chleb pszenny z maslem, pasztet drobiowy, ogorek kiszony, herbata z
cytryna i miodem.
Obiad Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem, knedle z truskawkami, w
polewie waniliowej, kompot wieloowocowy.
Podwieczore |Jablko.
k
WTOREK Sniadanie |Rogaliki z maslem i miodem, kakao.
01.10.2019
Obiad Zupa lane ciasto na rosole, kotleciki indyka, ziemniaki z koperkiem,
suréwka z kapusty pekinskiej kompot wieloowocowy.
Podwieczore | Sok owocowy.
k
SRODA Sniadanie Chleb z dynia masto, ser Z6lty, pomidor, szczypior, herbat owocowa.
02.10.2019
Obiad Zurek z jajkiem, ziemniakami i kietbasa, nalesniki z dzemem, kompot
wieloowocowy.
Podwieczore | Ciasteczka owsiane.
k
CZWARTEK Sniadanie | Chleb graham, maslo, szynka drobiowa, ogérek zielony, papryka
03.10.2019 czerwona, herbata z cytryna i miodem.
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami i fasola, pulpety wieprzowe duszone w
sosie wlasnym, kasza bulgur, salata zielona ze $mietana, kompot ze Sliwek.
Podwieczore | Banany.
k
PIATEK Sniadanie |Bulki drozdzowe ze serem, kawa inka na mleku.
Obiad Zupa jarzynowa z tartym ciastem, ryba smazona, ziemniaki z koperkiem,

suréwka z kapusty kiszonej, kompot z porzeczek.

Podwieczore
k

Kisiel.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETORELANCJI;

zyto, pszenica, jeczmier orkisz, jaja, mleko, ryby, seler




