
PRZEDSZKOLE 

  

                       30.09.2019   -  04.10.2019 

 
 PONIEDZIAŁEK 
   

Śniadanie Chleb pszenny z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata z 

cytryną i miodem. 

Obiad Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem, knedle z truskawkami,  w 

polewie  waniliowej,  kompot wieloowocowy. 

Podwieczore
k 

Jabłko. 

     WTOREK   

   01.10.2019                             

Śniadanie Rogaliki z masłem i miodem, kakao. 

Obiad Zupa lane ciasto na rosole, kotleciki  indyka, ziemniaki z koperkiem, 

surówka z kapusty pekińskiej kompot wieloowocowy. 

Podwieczore
k 

Sok owocowy. 

ŚRODA  
   02.10.2019 

Śniadanie Chleb z dynią masło, ser żółty, pomidor, szczypior, herbat owocowa. 

Obiad Żurek z jajkiem, ziemniakami i kiełbasą, naleśniki z dżemem, kompot 

wieloowocowy. 

Podwieczore
k   

Ciasteczka owsiane. 

 CZWARTEK 
03.10.2019   

 
 

 

Śniadanie Chleb graham, masło, szynka drobiowa, ogórek zielony, papryka 

czerwona, herbata z cytryną i miodem. 

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolą, pulpety wieprzowe duszone w 

sosie własnym, kasza bulgur, sałata zielona ze śmietaną, kompot ze śliwek. 

Podwieczore
k 

Banany. 

PIĄTEK  

 

Śniadanie Bułki drożdżowe ze serem, kawa inka na mleku. 

Obiad Zupa jarzynowa z tartym ciastem, ryba smażona, ziemniaki z koperkiem, 

surówka z kapusty kiszonej, kompot z porzeczek. 

Podwieczore
k 

Kisiel. 

PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETORELANCJI; 

żyto, pszenica, jęczmień ,orkisz, jaja, mleko, ryby, seler                                                          


