ZEOBEK

30.09.2019 — 04.10.20119 vr.

Poniedziatek Sniadanie |Kasza jaglana na wleku, baton pszenny, wasto, pasztet drobiowy,
ogorek kiszony, herbata z cytryng i miodem.
Obiad Zupa szczawiowa z ziemniakami | jajkiem, schab gotowany, ziemniaki,
suréwka z kapusty czerwonej, kompot wieloowocowy
Podwieczorek |Jabtko tarte.
wtorek Sniadanie | Sucharki na mleku, baton pszenny z mastem i miodem, kakao.
01.10.20149
Obiad Zacierka na rosole, kotleciki z indyka, ziemniaki, suréwka z kapusty
pekiiskiej, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek | Sok marchewkowy.
S’ro da Sniadanie | Ptatki kukurydziane na mleku, baton pszenny, masto, ser 26tty,
pomidor, szezypior herbata owocowa.
02.10.2019 : — : _
Obiad Zurek z ziemniakami, jajkiem, watrébki duszone jarzynach, ryz na
sypko, ogérek kiszony.
Podwieczorek | Panonki.
Czwartek Sniadanie | Kaszka ryzowa na mleku, baton pszenny, masto, szynka drobiowa,
papryka czerwona ogérek, herbata z cytrynag.
03.10.2019 —— . .
Obiad Barszez czerwony z ziemniakami, pulpety wieprzowe duszone w sosie
wtasnym, ziemniaki, satata zielona ze Smietang, kompot
wieloowocowy.
Podwieczorek | Banany.
Sniadanie |Kasza manna na mleku, baton pszenny, masto, pomidor, jajko,
szczypior, kawa inka na mleku.
Obiad Jarzynowa z tartym ciastem, ryba gotowana, ziemniaki z koperkiem,
kalafior z mastem, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek | Kisiel.

Produkty powodujace alergie lub reakcje nie tolerancji: zyto, pszenica, orkisz, jeczmien, ryby.




