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Poniedziałek 

 

 

Śniadanie Kasza jaglana na mleku, baton pszenny, masło, pasztet drobiowy, 

ogórek kiszony, herbata z cytryną i miodem. 

 

Obiad Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem, schab gotowany, ziemniaki, 

surówka z kapusty czerwonej, kompot wieloowocowy 

Podwieczorek Jabłko tarte. 

wtorek 

01.10.2019 

Śniadanie Sucharki na mleku, baton pszenny z masłem i miodem, kakao. 

Obiad Zacierka na rosole, kotleciki z indyka, ziemniaki, surówka z kapusty 

pekińskiej, kompot wieloowocowy. 

Podwieczorek Sok marchewkowy. 

Środa 

  02.10.2019 

Śniadanie Płatki kukurydziane na mleku, baton pszenny, masło, ser żółty, 

pomidor, szczypior ,herbata owocowa. 

Obiad Żurek z ziemniakami, jajkiem, wątróbki duszone jarzynach, ryż na 

sypko, ogórek kiszony. 

Podwieczorek Danonki. 

 

Czwartek 

   03.10.2019 

Śniadanie   Kaszka ryżowa na mleku, baton pszenny, masło, szynka drobiowa,  

papryka czerwona ogórek, herbata z cytryną. 

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, pulpety wieprzowe duszone w sosie 

własnym, ziemniaki, sałata zielona ze śmietaną, kompot 

wieloowocowy. 

Podwieczorek Banany. 

Piątek 

    

Śniadanie Kasza manna na mleku, baton pszenny, masło, pomidor, jajko, 

szczypior, kawa inka na mleku. 

Obiad Jarzynowa z tartym ciastem, ryba gotowana, ziemniaki z koperkiem, 

kalafior z masłem, kompot wieloowocowy. 

Podwieczorek Kisiel. 

     Produkty powodujące alergie lub reakcje nie tolerancji: żyto, pszenica, orkisz, jęczmień, ryby.                             


