ZY OBEK

14.12.2020 — 18.12.2020r.

Poniedziatek
14.12.2020

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku, baton pszenny,
masto, poledwica drobiowa, ser z6tty ( wiorki ),
herbata z miodem, cytryng i imbirem.

Obiad

Kapusniak z ziemniakami, filet drobiowy
duszony w jarzynach, ryz, kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek

Marchewka.

Wiorek
15.12.2020

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku, baton pszenny ,
masto, jajko gotowane, szczypior, pomidor,
kakao.

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami,
kotlety mielone, ziemniaki z koperkiem, suréwka
z kapusty pekinskiej, kompot §liwkowy.

Podwieczorek

Mandarynki.

Sroda
16.12.2020

Sniadanie

Makaron na mleku, baton pszenny, masto,
twarozek ze szczypiorkiem, herbata malinowa z
miodem i imbirem.

Obiad

Krupnik z ziemniakami, wotowina duszona ,
makaron, kapusta biata gotowana, kompot
wieloowocowy;,

Podwieczorek

Wafelki Smietankowe.

Czwartek
17.12.2020

Sniadanie

Biszkopty na mleku, baton pszenny, masto,
kietbaski na goraco, ketchup, herbata owocowa z
miodem.

Obiad

Zupa ogbdrkowa z ryzem, klopsy drobiowe w
sosie pieczarkowym, marchew z groszkiem,
kompot jabtkowy.

Podwieczorek

Gruszka.

Piatek
18.12.2020

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku, masto, pasta z tunczyka,
ogorek kiszony, herbata z miodem 1 cytryna,
imbir.

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami, jajko w sosie
koperkowym, ziemniaki, satata zielona ze
$mietang, kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek

Jablko.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

Sporzadzit:

Zyto, pszenica, jeczmien, orkisz, seler, imbir.....

Zatwierdzil:



