ZY OBEK

21.12.2020 — 25.12.2020r.

Poniedziatek | Sniadanie Sucharki na mleku, baton pszenny, masto, szynka
21.12.2020 gotowana, satata zielona, herbata z cytryng i
miodem, imbir.

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami, ryba smazona,
ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty
kiszonej kompot §liwkowy.

Podwieczorek | Pomarancza

Witorek Sniadanie Kasza jaglana na mleku, baton pszenny, ser z6tty,
22.12.2020 pomidor, herbata owocowa z miodem.

Obiad Szpinakowa z makaronem, klopsy drobiowe w
sosie wlasnym, kalafior, kompot z czarnej
porzeczki.

Podwieczorek | Jabtko.

Sroda Sniadanie Makaron na mleku, baton pszenny, masto, miod,
23.12.2020 herbata malinowa z imbirem.

Obiad Zupa krem z soczewicy, gulasz wieprzowy,
makaron, ogérek kiszony.

Podwieczorek | Mus owocowy.

Czwartek Sniadanie
24.12.2020 WIGILIA
Obiad
E’odwieczorek
Pigtek Sniadanie /
2512 2020 BOZE NARODZENIE
Obiad
Podwieczorek

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

Sporzadzit:

Zyto, pszenica, jeczmien, orkisz, seler, imbir.....

Zatwierdzit:



