
                                 PRZEDSZKOLE 

  

                    07.12.2020  -  11.12.2020 
                  

Poniedziałek  

07.12.2020r 

Śniadanie Chleb pszenny, masło, serek topiony, papryka czerwona, 

herbata owocowa z miodem i imbirem, 

 Obiad Żurek z kiełbasą i jajkiem z ziemniakami, racuchy z cukrem 

pudrem, kompot wieloowocowy, 

 Podwieczorek Wafle ryżowe. 

Wtorek 

08.12.2020r 

Śniadanie Baton pszenny , masło, dżem, kawa inka na mleku, 

 Obiad Zupa grysikowa na rosole ,potrawka z indyka, ziemniaki, 

ogórek kiszony, kompot truskawkowy, 

 Podwieczorek Gruszka 

Środa 

09.12.2020r 

Śniadanie Chleb pszenny, masło, kiełbasa szynkowa, ketchup, sałata 

zielona, herbata z miodem i cytryną, imbir, 

 Obiad Kartoflanka na rosole, pyzy z mięsem, surówka z kapusty 

czerwonej, kompot wieloowocowy, 

 Podwieczorek Ciastka maślane, 

Czwartek 

10.12.2020r 

Śniadanie Chleb graham, masło, jajecznica ze szczypiorkiem, kakao, 

 Obiad 

 

Jarzynowa z ziemniakami, gulasz wieprzowy, kasza 

jęczmienna, mizeria ze śmietaną i szczypiorkiem, kompot 

owocowy,  

 Podwieczorek Jabłko, 

Piątek 

11.12.2020r  

Śniadanie Rogal z masłem i miodem, herbata malinowa, 

 Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, kotleciki rybna, ziemniaki z 

koperkiem, surówka z kapusty białej, kompot wieloowocowy,  

 Podwieczorek Sok KUBUŚ 

            

 

              PRODUKTY  POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI…. 

 

                                          Żyto, pszenica, jęczmień, orkisz, seler, imbir… 

 

 

 

 

 

 

 

Sporządził:                                                                                                                  Zatwierdził: 


