PRZEDSZKOLE

07.12.2020 - 11.12.2020

Poniedziatek Sniadanie Chleb pszenny, masto, serek topiony, papryka czerwona,
07.12.2020r herbata owocowa z miodem i imbirem,
Obiad Zurek z kietbasg i jajkiem z ziemniakami, racuchy z cukrem
pudrem, kompot wieloowocowy,
Podwieczorek | Wafle ryzowe.
Witorek Sniadanie Baton pszenny , masto, dzem, kawa inka na mleku,
08.12.2020r
Obiad Zupa grysikowa na rosole ,potrawka z indyka, ziemniaki,
ogorek kiszony, kompot truskawkowy,
Podwieczorek | Gruszka
Sroda Sniadanie Chleb pszenny, masto, kietbasa szynkowa, ketchup, satata
09.12.2020r zielona, herbata z miodem i cytryna, imbir,
Obiad Kartoflanka na rosole, pyzy z migsem, surdwka z kapusty
czerwonej, kompot wieloowocowy;,
Podwieczorek | Ciastka maslane,
Czwartek Sniadanie Chleb graham, masto, jajecznica ze szczypiorkiem, kakao,
10.12.2020r
Obiad Jarzynowa z ziemniakami, gulasz wieprzowy, kasza
jeczmienna, mizeria ze $mietang i szczypiorkiem, kompot
OWOCOWY,
Podwieczorek | Jabtko,
Pigtek Sniadanie Rogal z mastem i miodem, herbata malinowa,
11.12.2020r
Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, kotleciki rybna, ziemniaki z

koperkiem, surowka z kapusty biatej, kompot wieloowocowy,

Podwieczorek

Sok KUBUS

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

Sporzadzit:

Zyto, pszenica, jeczmien, orkisz, seler, imbir...

Zatwierdzil:




