Ztobek

Jadlospis

Poniedziatek 18.01.2021-22.01.2021

Poniedziatek |$niadanie Zupa mleczna kasza manna, baton, masto, szynka gotowana, ogérek
zielony, kakao
18.01.2021
obiad Zupa szczawiowa z ryzem, ziemniaki, ryba smazona, suréwka z
czerwonej kapusty, kompot wieloowocowy
podwieczorek | Mandarynka
Wtorek $niadanie Zupa mleczna z platkami ryzowymi, rogaliki, masto, miéd, herbata z
cytryng i imbirem
19.01.2021 yiyna
obiad Zupa z soczewicy z ziemniakami, gulasz wieprzowy, ziemniaki, buraczki
czerwone, kompot sliwkowy
podwieczorek |Jabtko
Sroda $niadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, baton, masto, ser biaty z
rzodkiewka i szczypiorkiem, herbata z cytryng i miodem
20.01.2021 2 vp yiyna
obiad Zupa pomidorowa z ryzem, purée ziemniaczane, jajko w sosie
koperkowym, fasolka szparagowa, kompot jabtkowy
podwieczorek | Wafle ryzowe (krazki)
Czwartek $niadanie Buteczki maslane, masto, jajko ze szczypiorkiem, papryka czerwona
21.01.2021 obiad Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, kasza jeczmienna, pulpet
wieprzowy, ogorek kiszony
podwieczorek | Marchewka
Pigtek $niadanie Chleb, masto, kietbaski na gorgco, herbata z miodem
22.011b obiad Zupa grysikowa na rosole, potrawka z indyka, ziemniaki, satata zielona

reakcje .2021

ze Smietana, kompot

podwieczorek

Chrupki kukurydziane

Produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancii:

Zyto, jeczmien, orkisz, jaja, mleko, ryby, seler, imbir




