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Poniedziałek 18.01.2021-22.01.2021 

 

 

 

Produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 

Żyto, jęczmień, orkisz, jaja, mleko, ryby, seler, imbir 

Poniedziałek 

18.01.2021 

 

śniadanie Chleb pszenny, masło, szynka gotowana, ogórek zielony, kakao 

obiad Zupa szczawiowa z ryżem, ziemniaki, ryba smażona, surówka z 

czerwonej kapusty, kompot wieloowocowy 

podwieczorek Mandarynka 

Wtorek 

19.01.2021 

śniadanie Rogaliki, masło, miód, herbata z cytryną i imbirem 

obiad Zupa z soczewicy z ziemniakami, gulasz wieprzowy, ziemniaki, buraczki 

czerwone, kompot śliwkowy 

podwieczorek Jabłko 

Środa 

20.01.2021 

śniadanie Baton, masło, ser biały z rzodkiewką i szczypiorkiem, herbata z cytryną i 

miodem 

obiad Pomidorowa z ryżem, purée ziemniaczane, jajko w sosie koperkowym, 

fasolka szparagowa, kompot agrestowy 

podwieczorek Wafle ryżowe (krążki) 

Czwartek 

21.01.2021 

śniadanie Chleb, masło, kiełbaski na gorąco, herbata z miodem 

obiad Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, kasza jęczmienna, pulpet 

wieprzowy, ogórek kiszony 

podwieczorek Marchewka 

Piątek 

22.01 lb 

reakcję .2021 

śniadanie Chleb orkisz, masło, jajko ze szczypiorkiem, papryka czerwona 

obiad Zupa grysikowa na rosole, pyzy truskawkowe 

podwieczorek Chrupki kukurydziane 


