Przedszkole

06.12.2021 -10.12.2021

Poniedziatek Sniadanie Chleb, masto, poledwica drobiowa, ogorek zielony,
06.12.2021 herbata malinowa.
Obiad Zupa kapusniak z ziemniakami, ryz w polewie
truskawkowej, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany.
Wtorek Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku, rogalik, masto, herbata z
07.12.2021 cytryna.

Obiad Zupa grysikowa, pulpety drobiowe w sosie
marchewkowym, kasza bulgur, fasolka szparagowa,
kompot sliwkowy.

Podwieczorek Marchewka do pochrupania.
Sroda Sniadanie Chleb, masto, wedlina krucha krakowska, pomidor,
08.12.2021 satata zielona, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami, pyzy z
migsem, kapusta biata zasmazana, kompot truskawkowy.
Podwieczorek Jablka.
Czwartek . Sniadanie Chleb stonecznikowy, masto, twarozek ze szczypiorkiem,
09.12.2021 herbata wisniowa.

Obiad Zupa ryzowa na rosole, schab duszony w sosie wtasnym,
ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot z czarnej
porzeczki.

Podwieczorek Gruszka.
Piatek Sniadanie Baton, masto, pasta jajeczna, papryka czerwona, kawa
10.12.2021 inka.
Obiad Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, ryba w panierce,

ziemniaki, kapusta kiszona, kompot rabarbarowy.

Podwieczorek

Biszkopty.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCILI....

Zyto, pszenica, jeczmien, orkisz, seler, imbir

DZIECI MIEDZY POSILKAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA

Sporzadzit:

Zatwierdzil:




