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Ztobek

17.04.2023 - 21.04.2023

Poniedzialek Sniadanie Platki ryzowe na mleku?, baton!, masto*, wedlina drobiowa,
17.04.2023 pomidor, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, risotto migsno- warzywne
w sosie pomidorowym, kompot agrestowy.
Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Platki owsiane na mleku*, rogalik!, masto*, miéd, herbata
18.04.2023 wisniowa.
Obiad Zupa ryzowa na rosole, kotlet mielony, ziemniaki, brokut,
kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Makaron na mleku?, baton!, masto*, szynka wieprzowa,
19.04.2023 papryka, herbata malinowa.
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami, pyzy! z migsem, kapusta
biala gotowana, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Gruszki.
Czwartek Sniadanie Platki jeczmienne na mleku? baton! ,masto?, jajko?
20.04.2023 gotowane ze szczypiorkiem, herbata limonkowa.
Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem'-? zacierkowym, potrawka
drobiowo-warzywna, kasza bulgur, kompot truskawkowy,
Podwieczorek Tarta marchewka .
Pigtek Sniadanie Muesli na mleku?, baton!, masto*, pasta z tuficzykiem?,
21.04.2023 ogorek zielony, herbata owoce lesne.
Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami, makaron!?* z serem?,
surowka z marchwi i jabtka, kompot wisniowy.
Podwieczorek Jablka.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)

2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.
4.Mleko i produkty pochodne.
5.0rzechy i produkty pochodne.
6.Seler i produkty pochodne.
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