7ZELOBEK

25.09.2023 —29.09.2023

Poniedzialek Sniadanie Platki owsiane na mleku?, baton!, masto?, twarozek* z
25.09.2023 rzodkiewka , pomidor, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, zapiekanka makaronowo!--
warzywna z sosem bolognese, kompot sliwkowy.
Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Makron na mleku?, baton!, masto?, miod,
26.09.2023 herbata limonkowa.
DZIEN Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, potrawka drobiowa z sosem z
PIECZONEGO cukinii z ziemniakami, kompot wisniowy.
ZIEMNIAKA
Podwieczorek Pieczony ziemniak.
Sroda Sniadanie Platki jeczmienne na mleku®,baton', masto®, szynka, pomidor,
27.09.2023 herbata malinowa.
Obiad Roso6t krélewski z makaronem!2, kotlet mielony, ziemniaki,
kapusta pekinska, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Gruszki.
Czwartek Sniadanie Platki gryczane na mleku?,baton!, masto*, kanapki jesienne-
28.09.2023 pomidor, ogorek zielony, satata zielona, herbata z mietg i
cytryna.
DZIEN Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami, ryz zapiekany z jabtkami z
JABLKA cynamonem w polewie waniliowej*, kompot jablkowy.
Podwieczorek Szarlotka.(wyréb wlasny)
Pigtek Sniadanie Platki ryzowe na mleku®,baton!, masto*, ser z6tty?, papryka,
29.09.2023 kawa inka*.
Obiad Zupa marchewkowa z ziemniakami, ryba® na parze, ziemniaki,
kapusta gotowana, kompot truskawkowy.
Podwieczorek Banany.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII.

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.
3.Ryby i produkty pochodne.
4.Mleko i produkty pochodne.
5.0rzechy i produkty pochodne.

DZIECI MIEDZY POSIEKAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA.

Sporzadzit :

w Glubezycach

Zatwierdzit:

' DYREK
Ztobka Micjskiego




