“ioe 7ZEOBEK
02.10.2023 - 06.10.2023

Poniedzialek Sniadanie Ptatki owsiane na mleku?, baton!, masto, ser z6lty?, pomidor,
02.10.2023 herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa brokutowa z ziemniakami, spaghetti'* bolognese, kompot
sliwkowy.
Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Platki ryzowe na mleku?, rogal!, masto?, mi6d>, herbata wisniowa.
03.10.2023
Obiad Zupa grysikowa, kotlet drobiowy, ziemniaki, fasolka szparagowa,
kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Makaron na mleku?, baton!, masto?, szynka, pomidor, herbata
04.10.2023 malinowa.
Obiad Zupa marchewkowa z ziemniakami, kluski $laskie!? z sosem
pieczeniowym, buraczki z jabtkiem, kompot wisniowy.
Podwieczorek Gruszki.
Czwartek Sniadanie Platki gryczane na mleku?, baton! ,masto?, twarozek?* waniliowy,
05.10.2023 kakao®.
Obiad Zupa pomidorowa z literkami'2, gulasz wieprzowy, kasza
jeczmienna, kapusta czerwona, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Jabtka
Pigtek Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku?, baton!, masto*, pasta z tuniczyka3,
06.10.2023 ogorek zielony, herbata owoce lesne.
Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami, ryz w polewie* truskawkowej,
kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajgce gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mieko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

6.Seler i produkty pochodne.

Dzieci pomiedzy positkami dostaja wode niegazowana.
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