Przedszkole
09.10.2023 — 13.10.2023

Poniedzialek Sniadanie Chleb', masto?, szynka drobiowa, ogérek zielony, herbata
09.10.2023 wieloowocowa.
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron'? z biatym serem?,
suréwka z marchwi i jabtka, kompot §liwkowy.
Podwieczorek Gruszka.
Wtorek Sniadanie Platki owsiane na mleku?, baton!, masto*, miéd, herbata
10.10.2023 limonkowa.
Obiad Zupa ryzowa na rosole, kotlety sickane!?, ziemniaki, mizeria?,
kompot wi§niowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Chleb!, masto?, kietbaski na gorgco, ketchup, herbata
11.10.2023 malinowa.

Obiad Zupa koperkowa z makaronem!»? zacierkowym, gulasz
wieprzowy z kasza bulgur i warzywami, kompot
wieloowocowy.

Podwieczorek Jablka.
Czwartek Sniadanie Chleb wieloziarnisty!, masto?, kanapki jesienne- pomidor,
12.10.2023 ogorek zielony, satata zielona, rzodkiewka, ser zotty*, herbata z
mieta i cytryna.
Obiad Zupa barszcz bialy"* z ziemniakami, golabki siekane z kapusta
w sosie pomidorowym, kompot jabtkowy.
Podwieczorek Kisiel.
Pigtek Sniadanie Chleb!, masto?, pasta jajeczna?® ze szczypiorkiem, kawa inka?.
13.10.2023
Obiad Zupa dyniowa z ziemniakami, pierogi!? ze $mietang*, kompot
truskawkowy.
Podwieczorek Banany.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII.

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto.jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.
3.Ryby i produkty pochodne.
4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

DZIECI MIEDZY POSILKAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA.
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