7. OBEK
16.10.2023 - 20.10.2023

Poniedzialek Sniadanie Platki jaglane na mleku?, baton!, masto?, ser z6lty*, pomidor,
16.10.2023 herbata wieloowocowa.

Obiad Zupa zurek z jajkiem?, kietbasg i ziemniakami, ziemniaki,
schab duszony w sosie wlasnym, marchewka z groszkiem,
kompot $liwkowy.

Podwieczorek Gruszki
Wtorek Sniadanie Platki ryzowe na mleku?, rogal!, maslo*, miéd>, herbata
17.10.2023 wisniowa.
Obiad Rosot z makaronem!%, gulasz drobiowy z kaszg jeczmienng w
sosie warzywnym, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Platki owsiane na mleku?, baton!, masto?, szynka, papryka,
18.10.2023 herbata malinowa.
Obiad Zupa ogorkowa ziemniakami, pierogi'? leniwe suréwka z
marchewka i zurawing, kompot wisniowy.
Podwieczorek Jablka.
Czwartek Sniadanie Platki jeczmienna na mleku?, baton'! ;masto?, jajko? gotowane,
19.10.2023 satata zielona, herbata z mietg i imbirem.
Obiad Zupa fasolowa z ziemniakami, kotlet mielony, ziemniaki,
buraczki zasmazane, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Jabtka
Pigtek Sniadanie Makaron na mleku?, baton!, masto?, twarozek* waniliowy,
20.10.2023 kakao®.

Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, ziemniaki z migsem i sosem
pieczeniowym, gotowana kapusta biata z koperkiem , kompot
wisniowy.

Podwieczorek Banany.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

6.Seler 1 produkty pochodne.

Dzieci pomiedzy positkami dostajg wode niegazowana.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

DYREK]
Iwka 1ejskyego 71obka Micjskieg
w Glubezycach ,




