7. OBEK

30.10.2023 - 03.11.2023

Poniedzialek Sniadanie Platki jaglane na mleku*, baton!, masto?, dzem, herbata
30.10.2023 wieloowocowa.
Obiad Zupa ryzowa na rosole, pier§ duszona z warzywami, ziemniaki,
kompot sliwkowy.
Podwieczorek Gruszki
Wtorek Sniadanie Platki ryzowe na mleku*, baton, masto, wedlina drobiowa,
31.10.2023 papryka, herbata wisniowa.
‘ Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron w sosie
migsno-warzywnym, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie | WSZYSTKICH SWIETYCH
01.11.2023
Obiad
Podwieczorek
Czwartek Sniadanie Platki jeczmienna na mleku®, baton’ ser z6lty, pomidor,
02.11.2023 herbata z migtg i imbirem.
Obiad Zupa dyniowa z makaronem zacierkowym, gulasz wieprzowy,
ziemniaki, mizeria, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Jabtka
Pigtek Sniadanie Platki owsiane na mleku®, baton!, masto*, pasta z tunczyka,
03.11.2023 ogorek, herbata owoce lesne.
Obiad Zupa brokutowa z ziemniakami, potrawka drobiowa z ryzem,
marchewka z groszkiem, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)

2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.
4.Mileko i produkty pochodne.
5.0rzechy i produkty pochodne.
6.Seler i produkty pochodne.

Sporzadzit:
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Dzieci pomiedzy positkami dostajg wode niegazowana.
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