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Przedszkole

13.11.2023 - 17.11.2023

Poniedzialek Sniadanie Chleb!, masto*, twarozek* waniliowy, herbata malinowa.
13.11.2023
Obiad Zupa grochowa z ziemniakami, spaghetti'? bolognese,
kompot agrestowy.
Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Kasza manna na mleku®, baton', masto*, dzem, herbata z
14.11.2023 cytryng i imbirem.
Obiad Podrosolnik z ryzem, kotlet mielony, ziemniaki, buraczki z
jabtkiem, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany
Sroda Sniadanie Chleb!, masto*, kietbaski na gorgco z ketchupem, herbata
15.11.2023 wieloowocowa.
Obiad Zupa pomidorowa z literkami!, racuchy’*# z jabtkami i
jogurtem*, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Gruszki.
Czwartek Sniadanie Chleb! ;masto?, ser z6tty*, pomidor, herbata wisniowa.
16.11.2023
Obiad Zupa krupnik z ziemniakami, gulasz drobiowy, kasza peczak,
fasolka szparagowa, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Jabtka
Pigtek Sniadanie Baton!, masto*, pasta jajeczna? ze szczypiorkiem, kawa inka®.
17.11.2023
Obiad Zupa kapusniak z ziemniakami, ryz zapiekany z jabtkami w
polewie* waniliowej, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIL....

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

6.Seler i produkty pochodne.

Dzieci pomiedzy positkami dostaja wode niegazowang.
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