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Poniedzialek Sniadanie Platki jaglane na mleku, baton', masto*, szynka, pomidor, herbata
20.11.2023 wieloowocowa.
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami, gotgbki siekane w sosie
pomidorowym, kompot §liwkowy.
Podwieczorek ) Jablka.
Wtorek Sniadanie Platki owsiane na mleku?, rogalik!, masto?, miéd, herbata
21.11.2023 limonkowa.
Obiad Roso6t krolewski z makaronem!%, kotlety pozarskiel">4, ziemniaki,
salata w $mietanie, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Platki gryczane na mleku?,baton' , masto, jajko? gotowane,
22.11.2023 szczypiorek, herbata malinowa.
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami, kasza bulgur w sosie
pieczeniowym, marchewka zasmazana, kompot agrestowy.
Podwieczorek Gruszka.
Czwartek Sniadanie Platki jeczmienne na mleku?, baton! wieloziarnisty, masto?,
23.11.2023 wedlina drobiowa, ogérek zielony, herbata z mietg i cytryna.
Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, makaron'? z serem
twarogowym? suréwka z marchwi i jablka, kompot jablkowy.
Podwieczorek Kisiel.(wyréb wiasny)
Pigtek Sniadanie Platki zytnie na mleku?, baton!, masto?, ser zotty*, papryka,
24.11.2023 kakao®.
Obiad Zupa grysikowa, ryba® na parze, ziemniaki, kapusta gotowana,
kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Marchewka do pochrupania.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII.

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

DZIECI MIEDZY POSILKAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA,.
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