Przedszkele nr 3
ul. Walowa nr 4 -
48-100 Glubczyce
tel, 77-485-33-47

NIP 748-14-94-030

Przedszkole

11.12.2023 - 15.12.2023

Poniedzialek Sniadanie Chleb!, masto*, wedlina drobiowa z indyka, pomidor, herbata
11.12.2023 wisniowa.
Obiad Zupa grochowa z ziemniakami, nalesniki’»** z dzemem, kompot
agrestowy.
Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Platki owsiane ha mleku®, chleb graham, masto?, ser zotty?,
12.12.2023 rucola, kawa inka®.
Obiad Zupa marchewkowa z ziemniakami, gulasz wegierski z kasza
bulgur, ogorek kiszony, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany
Sroda Sniadanie Chatka'?, masto*, twarozek* waniliowy z filecikami z
13.12.2023 pomaranczy, herbata malinowa.
Obiad Zupa kalafiorowa z ryzem, kluski'?* §laskie z sosem
pieczeniowym, buraczki z jabtkiem, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Gruszki.
Czwartek Sniadanie Chleb! ,masto*, pomidor, satata zielona, papryka kolorowa,
14.12.2023 ogorek zielony, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa grysikowa, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z
groszkiem, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Marchewka do pochrupania
Pigtek Sniadanie Baton!, masto*, pasta z tunczyka® ze szczypiorkiem, herbata z
15.12.2023 miodem, imbirem i cytryng.
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami, fazanki'-? z kietbasg i kapusta,
kompot wisniowy.
Podwieczorek Jabitka.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCIJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

6.Seler i produkty pochodne.

Sporzadzit:

InteMeMS

w Glubezycach -~

Dzieci pomi¢dzy positkami dostaja wod¢ niegazowang.

Zatwierdzit:

Dyre
Prosdstifrat




