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7ZELOBEK

18.12.2023 —22.12.2023

Poniedzialek Sniadanie Platki owsiane na mleku?, baton!, masto?, twarozek? z
18.12.2023 rzodkiewka i pomidorem, herbata owoce lesne.

Obiad Zupa dyniowa z ziemniakami, zapiekanka migsno
warzywna z makaronem’? penne w sosie koperkowo-
$mietankowym*, kompot Sliwkowy.

Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Platki ryzowe na mleku?, baton!, masto?, ser z6tty*, ogorek
19.12.2023 zielony, herbata wisniowa.
Obiad Zupa ziemniaczana, risotto mig¢sno- warzywne w sosie
pomidorowym ,kompot agrestowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Makaron na mleku baton!, masto*, wedlina drobiowa,
20.12.2023 papryka, herbata malinowa.

WIGILIA Obiad Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, kotlet rybny? z
ziemniakami, delikatna kapusta kiszona, kompot
porzeczkowy

Podwieczorek Ciasta i pierniczki'%. (wyréb wiasny)
Czwartek Sniadanie Chleb! wieloziarnisty, masto*, jajko? gotowane ze
21.12.2023 szczypiorkiem i salatg zielona, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, potrawka drobiowa z
kaszg jeczmienng i kapusta czerwong, kompot
wieloowocowy.
Podwieczorek Gruszki
Pigtek Sniadanie Baton!, masto?, dzem, kawa inka*/herbata z cytryna.
22.12.2023
Obiad Zupa ryzowa na rosole, ziemniaki z mi¢gsem i sosem
pieczeniowym, marchewka z groszkiem, kompot wisniowy.
Podwieczorek Jabtka

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII.

1.Zboza zawierajgce gluten (pszenica,zyto,jgczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.
3.Ryby i produkty pochodne.
4.Mleko i produkty pochodne.
5.0rzechy i produkty pochodne.

DZIECI MIEDZY POSILKAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA.
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