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7YX OBEK

29.01.2024 — 02.02.2024

Poniedzialek Sniadanie Platki owsiane na mieku?, baton', masto*, ser zolty*, pomidor,
29.01.2024 herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami, spaghetti'* bolognese,
kompot §liwkowy.
Podwieczorek Banany.
Wtorek Sniadanie Platki ryzowe na mleku?, chaltka!? z mastem*i z filecikami z
30.01.2024 pomaranczy, midd, herbata wisniowa.
Obiad Zupa podrosolnik z ryzem, kotlet mielony z ziemniakami,
mizeria?, kompot agrestowy.
Podwieczorek Gruszki.
Sroda Sniadanie Platki jeczmienne na mleku?, baton!, masto?, kietbaski na
31.01.2024 gorgco z ketchupem, herbata malinowa.
Obiad Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, nale$niki!?** z
dzemem i polewa* waniliowg ,kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Jablka.
Czwartek Sniadanie Makaron'? na mleku?, baton! masto*, jajko gotowane?,
01.02.2024 ogoérek zielony, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa dyniowa z ziemniakami, gulasz drobiowy z kasza
jeczmienng, buraczki zasmazane, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Kisiel.
Pigtek Sniadanie Ryz na mleku?, baton!, masto?, dzem, kawa inka*/herbata z
02.02.2024 cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, ryba® na parze z ziemniakami, delikatna
kapusta kiszona, kompot wisniowy.
Podwieczorek Marchewka do pochrupania

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI.

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.
3.Ryby i produkty pochodne.
4.Mleko i produkty pochodne.
5.0rzechy i produkty pochodne.

DZIECI MIEDZY POSILKAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA.

Sporzadzit:

mwgmgo
w Glubezybtch

Zatwierdzil:

M
DYR TOR
Ztobka Micjskicgh w Gtubczycach

mgr Anna Komp wicz-Serwetnido




