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PRZEDSZKOLE
05.02.2024 - 09.02.2024

Poniedzialek Sniadanie Chleb!, masto?, pasta jajeczna® ze szczypiorkiem, herbata z
05.02.2024 witaminami.
Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, pulpet drobiowy z kaszg
jeczmienna i kapustg czerwong, kompot wisniowy.
Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Rogalik! z mastem* i dzemem, herbata owoce lesne.
06.02.2024
SWIETO Obiad Zupa zacierkowa na rosole, pizza'? margherita (sos pomidorowy,
PIZZY ser®,) lub prosciutto (sos pomidorowy, ser?, szynka), kompot
Sliwkowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Chleb!, masto?, szynka drobiowa z pomidorem, herbata imbirem i
07.02.2024 cytryng
Obiad Zupa ogbérkowa z ryzem, jajko* w sosie koperkowym z
ziemniakami, marchewka z groszkiem, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Gruszki.
Czwartek Sniadanie Chleb! ,masto*, twarozek* z rzodkiewka, herbata wieloowocowa.
08.02.2024
TLUSTY Obiad Zupa pomidorowa z literkami'?, gulasz wieprzowy z ziemniakami
CZWARTEK 1 ogorkiem kiszonym, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Paczki.l?
Pigtek Sniadanie Baton!, masto?, pasta z tunczykiem?® i ogérkiem zielonym, herbata
09.02.2024 malinowa.
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami, ryz w polewie* truskawkowe;j,
kompot agrestowy
Podwieczorek Marchewka do pochrupania.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto.jeczmien,orkisz)

2.Jaja i produkty pochodne.
3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.
5.0rzechy i produkty pochodne.

6.Seler i produkty pochodne.

Sporzadzit:

Dzieci pomiedzy positkami dostaja wode niegazowana.
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