. ZLOBEK

26.02.2024 — 01.03.2024

Poniedzialek Sniadanie Platki ryzowe na mleku?, baton!, masto?, szynka drobiowa,
26.02.2024 pomidor, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa zurek z ziemniakami, jajkiem? i kietbasg, potrawka

drobiowa z ryzem w bukiecie warzywnym z sosem
koperkowym, kompot $liwkowy.

Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Platki owsiane na mleku®, chatka'? z mastem?*i miodem,
27.02.2024 herbata wisniowa.

Obiad Zupa ryzowa na rosole, kotlet mielony z ziemniakami w
sosie koperkowym, buraczki z jabtkiem, kompot
agrestowy.

Podwieczorek Panna cotta®.
Sroda Sniadanie Ryz na mleku, baton', masto?, ser z6tty4, ogérek zielony,
28.02.2024 herbata malinowa.
Obiad Zupa szpinakowa z ziemniakami, spaghetti’? bolognese,
kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Kolorowe galaretki.
Czwartek Sniadanie Platki jgczmienne na mleku, baton! masto?, jajko
29.02.2024 gotowane?, salata zielona, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz drobiowy z kasza
jeczmienng, marchewka zasmazana, kompot wisniowy.
Podwieczorek Ciasto!? owocowe.
Pigtek Sniadanie Makaron'? na mleku?, baton', masto*, dzem, kawa
01.03.2024 inka%/herbata z cytryna.
Obiad Zupa grysikowa, ryba’® w panierce, ziemniaki, kapusta

kiszona, kompot wieloowocowy,

Podwieczorek Banany.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

DZIECI MIEDZY POSILKAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA.
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