7ZLOBEK
04.03.2024 - 08.03.2024

Poniedzialek Sniadanie Platki owsiane na mleku?, baton!, masto?, ser z6tty*, pomidor,
04.03.2024 herbata z witaminami.
Obiad Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, potrawka wieprzowa z
kasza jeczmienna, ogdrek kiszony, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany.
Wtorek Sniadanie Ptatki ryzowe na mleku?, rogalik! z mastem?® i miodem, herbata
05.03.2024 owoce lesne.
Obiad Zupa pomidorowa z literkami'-2, kotlet w panierce sezamowej5,
ziemniaki, mizeria, kompot sliwkowy.
Podwieczorek Jabtka.
Sroda Sniadanie Platki jeczmienne na mleku®,baton’, masto*, szynka drobiowa z
06.03.2024 papryka, herbata imbirem i cytryng
Obiad Zupa ogorkowa z ziemniakami, makaron* rurki z sosem
pieczeniowym w bukiecie warzywnym, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Kisiel.
Czwartek Sniadanie Platki gryczane na mleku?, baton! ;masto?, twarozek* z
07.03.2024 rzodkiewka, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa porowa z ryzem, pier$ duszona, ziemniaki, buraczki
zasmazane, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Gruszki
Pigtek Sniadanie Makaron na mleku?, baton!, masto, pasta z tunczykiem? i
08.03.2024 szczypiorkiem, herbata malinowa.
D ZIEN Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami, racuchy’? w polewie?
jogurtowo-owocowej, kompot agrestowy
KOBIET
Podwieczorek Kolorowe ptasie mleczko*.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

6.Seler i produkty pochodne.

Dzieci pomiedzy positkami dostaja wode niegazowana.
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