. ZELOBEK

Poniedzialek Sniadanie Platki ryzowe na mleku?,baton!, masto?, szynka drobiowa,
11.03.2024 ogorek, herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa dyniowa z ziemniakami, risotto migsno-warzywne w
sosie pomidorowym, kompot sliwkowy.
Podwieczorek Jablka.
Wtorek Sniadanie Ptatki owsiane na mleku, chalka'? z mastem? i miodem,
12.03.2024 herbata wisniowa.
Obiad Zupa grysikowa, kotlety pozarskie'*», ziemniaki, kapusta
kiszona, kompot agrestowy.
Podwieczorek Banany.
Sroda Sniadanie Platki zytnie na mleku,baton’, masto?, kietbaski na gorgco z
13.03.2024 ketchupem, herbata malinowa.
Obiad Zupa brokutowa z ryzem, kopytka'?* w sosie pieczeniowym,
buraczki z jablkiem, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Gruszki.
Czwartek Sniadanie Makaron na mleku?, baton! masto?, ser z6tty*, pomidor,
14.03.2024 herbata wieloowocowa.
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami, potrawka wieprzowa z
kaszg jeczmienng, marchewka zasmazana, kompot
wisniowy.
Podwieczorek Budyn*.
Pigtek Sniadanie Platki jeczmienne na mleku?, baton', masto?, pasta jajeczna®
15.03.2024 ze szczypiorkiem, kawa inka*/herbata z cytryna.
Obiad Zupa marchewkowa z ryzem, potrawka rybna3 z
ziemniakami, z sosem warzywnym, kompot wieloowocowy,
Podwieczorek Wafle z miodem.

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

1.Zboza zawierajace gluten (pszenica,zyto,jeczmien,orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.
3.Ryby i produkty pochodne.
4.Mleko i produkty pochodne.
5.0rzechy i produkty pochodne.

DZIECI MIEDZY POSIL.KAMI DOSTAJA WODE NIEGAZOWANA.

Sporzadzit:

w Glubezycach

Zatwierdzil:




