Przedszkele

585  PRZEDSZKOLE
18.03.2024 - 22.03.2024

Poniedzialek Sniadanie Chleb!, masto*, szynka drobiowa, pomidor, herbata z
18.03.2024 witaminami.
Obiad Zupa pomidorowa z literkami'?2, gulasz wieprzowy z
ziemniakami, ogérek kiszony, kompot wisniowy.
Podwieczorek Banany.
Wtorek Sniadanie Platki owsiane na mleku?, baton! ,masto?* dzem, herbata owoce
19.03.2024 lesne.
Obiad Zupa kapusniak z ziemniakami, makaron'? z serkiem*
twarogowym, surdwka z marchwi, jabtka i zurawiny, kompot
Sliwkowy.
Podwieczorek Gruszka.
Sroda Sniadanie Chleb!, masto?,ser z6ity*, papryka, herbata imbirem i cytryng
20.03.2024
Obiad Zupa koperkowa z ryzem , kotlet mielony!* z ziemniakami,
mizeria®, kompot porzeczkowy.
Podwieczorek Jablka.
Czwartek Sniadanie Chleb! ,masto*, jajko? gotowane, ogérek zielony, herbata
21.03.2024 wieloowocowa.
Obiad Zupa grochowa z ziemniakami, potrawka drobiowa z kaszg
jeczmienna, marchewka z groszkiem, kompot wieloowocowy.
Podwieczorek Babeczki!-2.
Pigtek Sniadanie Baton!, masto®, pomidor, ogérek, satata zielona, rzodkiewka,
22.03.2024 kakao*/herbata z cytryng.
Obiad Zupa grysikowa, ryba® w panierce!? z ziemniakami, kapusta
kiszona, kompot agrestowy
Podwieczorek Marchewka do pochrupania

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII....

1.Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jgczmien, orkisz)
2.Jaja i produkty pochodne.

3.Ryby i produkty pochodne.

4.Mleko i produkty pochodne.

5.0rzechy i produkty pochodne.

6.Seler i produkty pochodne.

Dzieci pomiedzy positkami dostaja wode¢ niegazowang.
Sporzadzit: Zatwierdzit:

MP\(W oD tter
w Glubezycach =< “w Glubezycach

mgr Anna Komplikowicz
Se orwetnicko



